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HOLISTISK HÄLSA1

Framtidens 
idrottsrörelse kan i 
holistisk hälsa finna 
stora möjligheter 
genom individernas 
ökade intresse för den 
fysiska och mentala 
hälsan. 



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Naturlighet och enkelhet
 Egen kontroll i fokus
 Synliggörande och upprensning
 Företag tar helhetsgrepp

HOLISTISK HÄLSA



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Utvecklingen sker hos andra 

aktörer
 Fokus ligger på individen och 

inte föreningen
 Brist på helhetsperspektiv i 

föreningarna

MÖJLIGHETER
 Ökat intresse för hälsa & motion
 Större rekryteringsbas
 Utveckling av bredare aktiviteter
 Mer fokus på välmående och 

mindre på tävling

HOLISTISK HÄLSA



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

HOLISTISK HÄLSA
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2 HETEROGENISERING

Framtidens idrottsrörelse 
måste förhålla sig till ett 
förändrat Sverige än när 
idrottsrörelsen växte fram. 
För att tillgodose de nya 
behoven krävs 
förändringar både i 
synsätt och i organisation. 



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Inkludera genom att visa vem man är till för
 Underlätta och erbjud service
 Anpassa ekonomi och incitament
 Aktörer får och intar nya roller

HETEROGENISERING



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Med större mångfald - vem är 

idrottsrörelsen till för?
 Vad ska vi satsa på – rika, 

fattiga eller en ”mittfåra”?
 Elitsatsning kan komma att ske 

utanför idrottsrörelsen

MÖJLIGHETER
 Mångfald i nyrekrytering av 

ideella och förtroendevalda
 Förenkla medverkan och 

synliggör egeninsatsen
 Utveckla förståelse för olika 

behov för nya aktiviteter

HETEROGENISERING



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

HETEROGENISERING
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3 DE NYA PENSIONÄRERNA

För framtidens 
idrottsrörelse innebär 
de nya pensionärerna 
en helt ny grupp 
aktiva, men med höga 
krav och allt mer 
varierande behov och 
önskemål.



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Från ”anti-aging” till ”happy-aging”
 ”Jobby”-pensionärer
 Nya tjänster för friska och aktiva 
 Gammal men inte ”gammal”

DE NYA PENSIONÄRERNA



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Stereotyp bild av äldre
 Privata alternativ kan lättare 

ställa om
 Föreningarna består redan av 

många äldre som har svårt att 
”ställa om”

MÖJLIGHETER
 Uppenbara 

rekryteringsmöjligheter
 Mycket erfarenhet bland ”jobby-

pensionärerna”
 Diskret specialanpassning 

snarare än åldersindelning

DE NYA PENSIONÄRERNA



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

HETEROGENISERING
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4 DEN VINNANDE VÄGEN

För idrottsrörelsen finns stora 
möjligheter om man lyckas ta 
tillvara på värderings-
förändringarna. 
Att inte hantera, arbeta med och 
tydligt ta ställning för 
jämställdhet blir allt mer 
problematiskt när medvetenheten 
om frågorna bara ökar.



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Upplösta gränser
 Uppvärdering av föräldrarollen
 Skapa rätt förutsättningar 
 Lägre acceptans för könsstereotyper

DEN VINNANDE VÄGEN



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Värderingsskifte hotar den 

traditionella tävlingsidrotten
 Idrotten förblir könsstereotyp
 Idrottsrörelsen blir irrelevant

MÖJLIGHETER
 Uppenbara 

rekryteringsmöjligheter
 Breddning av verksamheten
 Rätt tid att förändras

DEN VINNANDE VÄGEN



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

DEN VINNANDE VÄGEN
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5 SAMHÄLLSKAPITALISM
Framtidens idrottsrörelse bör 
kunna  kapitalisera mer på sina 
grundvärderingar och ta en större 
och aktivare roll i samhället. 

För att lyckas behöver rörelsen 
visa vad man faktiskt tillför 
samhället, då det inte längre är 
självklart. 



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Socialt ansvarstagande
 Viljan att göra gott
 Ställningstagande
 Ökade krav på transparens

SAMHÄLLSKAPITALISM



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Rollen som den ”goda aktören” 

tas över av andra
 Krav på ställningstagande är 

svårt att processa fram i en 
demokratisk rörelse  

MÖJLIGHETER
 Utgå från och använd 

grundvärderingarna
 Öka antalet aktiva genom 

breddad syn på verksamheten

SAMHÄLLSKAPITALISM



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

SAMHÄLLSKAPITALISM
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6 DEN SKAPANDE EKONOMIN

Om idrottsrörelsen kan skapa 
plattformar för deltagande på 
människors egna villkor finns stora 
möjligheter.

Sökande efter skräddarsydda 
tjänster blir allt vanligare för 
konsumenter, som alltmer kan 
liknas vid en väljande människa. 



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 IKEA-effekten
 Utanför systemet
 Plattformar för skapande

DEN SKAPANDE EKONOMIN



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Stela strukturer attraherar 

mindre i framtiden
 Idrotten flyttar till andra 

sammanhang
 Ökad konkurrens om tid och 

engagemang

MÖJLIGHETER
 Utveckla flexibiliteten
 Skapa plattformar ”för” snarare 

än utestäng från ”systemet”
 Ta vara på arvet men anpassa 

till framtiden

DEN SKAPANDE EKONOMIN



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

DEN SKAPANDE EKONOMIN
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7 STAMSAMHÄLLET

Framtidens idrottsrörelse måste 
förhålla sig till att människor 
ersätter gamla gemenskaper med 
nya som är mer nischade och 
värderingsmässigt mer besläktade.

Det är därför nödvändigt för 
idrottsrörelsen att möjliggöra nya 
typer av engagemangsformer. 



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Globala stammar
 Lokala stammar
 Personliga stammar

STAMSAMHÄLLET



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Högt engagemang men på egna 

villkor
 Ovilja att delta i ”breda” rörelser
 Hellre umgås med likasinnade 

än kollektivism

MÖJLIGHETER
 Idrottsföreningen som plattform 

för ett engagemang
 Mer nischade aktiviteter kan 

svara mot efterfrågan
 Föreningsrörelsen är lokalt 

identifierad och förankrad

STAMSAMHÄLLET



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

STAMSAMHÄLLET
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8 LEKMANNENS DÖD

Förväntningarna på att alltid få 
tillgång till de bästa produkterna 
och de bästa tjänsterna ökar.

Utmaningen för framtidens 
idrottsrörelse är att inte vara (eller 
uppfattas som) amatörmässig, och 
därmed oattraktiv, när kraven på 
professionalism ökar.



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Lekmän förklädda till proffs
 Professionella köpare
 Ökad tillgänglighet till expertis
 Professionella aktiviteter

LEKMANNENS DÖD



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Idrottsrörelsen uppfattas som 

amatörmässig
 Självförverkligande sker utanför 

idrottsrörelsen
 Brist på kompetenta ledare och 

sammanhang

MÖJLIGHETER
 Tydliggör och kommunicera 

idrottens kompetenser
 Utveckla 

ledarutbildningsprogrammen
 Stärk kopplingen till forskning

LEKMANNENS DÖD



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

LEKMANNENS DÖD
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9 GAMIFICATION Gamification handlar om att låna 
element och logik från spelvärlden 
för att engagera, aktivera och 
motivera människor som gör 
vardagen roligare. 
För idrottsrörelsen betyder 
utvecklingen en stor potential att 
lyfta fram det man redan jobbar 
med, men det måste förnyas och 
uppdateras.



VAD INNEBÄR TRENDEN?

 Vardagsnöje
 Aktivera och engagera
 Influera till goda beteenden
 Nya ”idrottsevenemang” utmanar

GAMIFICATION



KONSEKVENSER FÖR IDROTTSRÖRELSEN

HOT
 Traditionell idrott går för 

långsamt
 Idrottens konkurrensfördel 

försvinner
 Privata aktörer tar över

MÖJLIGHETER
 Koppla ihop fysisk och digital 

idrott
 Vidga idrottsbegreppet
 Utveckla poäng- och 

belöningssystem

GAMIFICATION



HUR BRA ÄR VI INOM GOLFEN?

GAMIFICATION
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