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Framtidens
idrottsrorelse kan i
holistisk halsa finna
stora mojligheter
genom individernas
okade intresse for den
fysiska och mentala
halsan.
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| » §VAD INNEBAR TRENDEN?

= Naturlighet och enkelhet
= Egen kontroll i fokus
" Synliggorande och upprensning
" Foretag tar helhetsgrepp
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HOT MOJLIGHETER

= Utvecklingen sker hos andra = Okat intresse for halsa & motion
aktorer = Storre rekryteringsbas

= Fokus ligger pa individen och = Utveckling av bredare aktiviteter

inte foreningen = Mer fokus pa valmaende och

= Brist pa helhetsperspektiv i mindre pa tavling
foreningarna
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@ HETEROGENISERING

Framtidens idrottsrorelse
maste forhalla sig till ett
forandrat Sverige an nar
idrottsrorelsen vaxte fram.

For att tillgodose de nya
behoven kravs
forandringar bade i
synsatt och i organisation.



HETEROGENISERING

| » §VAD INNEBAR TRENDEN?

" Inkludera genom att visa vem man ar till for
= Underlatta och erbjud service

= Anpassa ekonomi och incitament

= Aktorer far och intar nya roller
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HOT MOJLIGHETER

= Med storre mangfald - vem ar = Mangfald i nyrekrytering av
idrottsrorelsen till for? ideella och fortroendevalda

= Vad ska vi satsa pa - rika, = Forenkla medverkan och
fattiga eller en "mittfara”? synliggor egeninsatsen

= Elitsatsning kan komma att ske = Utveckla forstaelse for olika
utanfor idrottsrorelsen behov for nya aktiviteter
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@ DE NYA PENSIONARERNA

For framtidens
idrottsrorelse innebar
de nya pensionarerna
en helt ny grupp
aktiva, men med hoga
krav och allt mer
varierande behov och
onskemal.
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* Fran "anti-aging” till "happy-aging”
= "Jobby”-pensionarer

* Nya tjanster for friska och aktiva

» Gammal men inte "gammal”
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HOT MOJLIGHETER
= Stereotyp bild av aldre = Uppenbara
= Privata alternativ kan lattare rekryteringsmojligheter
stalla om = Mycket erfarenhet bland ”jobby-
= Foreningarna bestar redan av pensionarerna”
manga aldre som har svart att = Diskret specialanpassning
"stalla om” snarare an aldersindelning
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For idrottsrorelsen finns stora
mojligheter om man lyckas ta
tillvara pa varderings-
forandringarna.

Att inte hantera, arbeta med och
tydligt ta stallning for
jamstalldhet blir allt mer
problematiskt nar medvetenheten
om fragorna bara okar.
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» Upplosta granser

= Uppvardering av foraldrarollen

= Skapa ratt forutsattningar

" |Lagre acceptans for konsstereotyper
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HOT MOJLIGHETER
= Varderingsskifte hotar den = Uppenbara
traditionella tavlingsidrotten rekryteringsmojligheter
= |drotten forblir konsstereotyp * Breddning av verksamheten
" |drottsrorelsen Dblir irrelevant = Ratt tid att forandras
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@ SAMHALLSKAPITALISM

Framtidens idrottsrorelse bor
kunna kapitalisera mer pa sina
grundvarderingar och ta en storre
och aktivare roll i samhallet.

For att lyckas behover rorelsen
visa vad man faktiskt tillfor
samhallet, da det inte langre ar
sjalvklart.
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= Socialt ansvarstagande

" Viljan att gora gott

= Stallningstagande

= Okade krav pd transparens
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HOT MOJLIGHETER

= Rollen som den "goda aktéren” = Utga fran och anvand
tas over av andra grundvarderingarna

= Krav pa stallningstagande ar = Oka antalet aktiva genom
svart att processa fram i en breddad syn pa verksamheten

demokratisk rorelse
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Om idrottsrorelsen kan skapa
plattformar for deltagande pa
manniskors egna villkor finns stora
mojligheter.

Sokande efter skraddarsydda
tjanster blir allt vanligare for
konsumenter, som alltmer kan
liknas vid en valjande manniska.
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= |KEA-effekten
= Utanfor systemet
= Plattformar for skapande

Svenska Golfforbundet
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HOT MOJLIGHETER
= Stela strukturer attraherar = Utveckla flexibiliteten
mindre i framtiden = Skapa plattformar "for” snarare
= |drotten flyttar till andra an utestang fran "systemet”
§ammanhang = Ta vara pa arvet men anpassa
= Okad konkurrens om tid och till framtiden
engagemang

Svenska Golfforbundet
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Framtidens idrottsrorelse maste
forhalla sig till att manniskor
ersatter gamla gemenskaper med
nya som ar mer nischade och
varderingsmassigt mer beslaktade.

Det ar darfor nodvandigt for
idrottsrorelsen att majliggora nya
typer av engagemangsformer.
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= Globala stammar
® | okala stammar
= Personliga stammar
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HOT MOJLIGHETER

= HOgt engagemang men pa egna = ldrottsforeningen som plattform
villkor for ett engagemang

= Qvilja att delta i "breda” rorelser = Mer nischade aktiviteter kan

= Hellre umgas med likasinnade svara mot efterfragan
an kollektivism " Foreningsrorelsen ar lokalt

identifierad och forankrad
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Forvantningarna pa att alltid fa
tiligang till de basta produkterna
och de basta tjansterna okar.

Utmaningen for framtidens
idrottsrorelse ar att inte vara (eller
uppfattas som) amatormassig, och
darmed oattraktiv, nar kraven pa
professionalism okar.
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= | ekman forkladda till proffs

= Professionella kopare

= Okad tillgénglighet till expertis
= Professionella aktiviteter

Helpouts
by Google
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HOT MOJLIGHETER

= |drottsrorelsen uppfattas som » Tydliggor och kommunicera
amatormassig idrottens kompetenser

= Sjalvforverkligande sker utanfor = Utveckla
idrottsrorelsen ledarutbildningsprogrammen

= Brist pa kompetenta ledare och = Stark kopplingen till forskning
sammanhang
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Gamification handlar om att lana
element och logik fran spelvarlden
for att engagera, aktivera och
motivera manniskor som gor
vardagen roligare.

For idrottsrorelsen betyder
utvecklingen en stor potential att
lyfta fram det man redan jobbar
med, men det maste fornyas och
uppdateras.



GAMIFICATION
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» Vardagsnoje

= Aktivera och engagera

= Influera till goda beteenden

= Nya "Idrottsevenemang” utmanar
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HOT MOJLIGHETER

= Traditionell idrott gar for = Koppla ihop fysisk och digital
langsamt idrott

» |drottens konkurrensfordel = Vidga idrottsbegreppet
forsvinner = Utveckla podng- och

* Privata aktorer tar over beloningssystem
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