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Betyder de har forandringarna inom idrotten att barn inte ska fa tavla langre?

Nej, tavling ar en stor, viktig och uppskattad del av idrott. Férandringsarbetet gar ut pa att bredda barn, ungdomar och
\mﬁmmm'Fna. De som vill utvecklas inom idrotten med hjalp av
tavlingsmoment ska kunna gora det. Pa samma sétt ska barn och ungdomar som inte vill ha med tavlingsmoment i sitt
idrottande kunna utéva sin idrott.

Vi behover daremot titta pa ar hur vi tavlar for att det ska vara en meningsfull del i den langsiktiga utbildningen for de som
ar med och inte bara en jakt pa resultat som i det Ianga loppet inte ar viktiga. Flera forbund har till exempel tagit bort
serietabeller och liknande for unga barn. Det &r ett satt att paminna bade vuxna och barn om vad som ar viktigt och skifta

fokus fran den resultathets som ibland tar over.
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SGF:s Onskade tavlingstrappa for juniorer 2018
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Tavlingar rangordnar manniskorien social
hierarki




avlingar rangordnar manniskor 1 flocken

Flockmedlemeller predator?
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Tavlingar rangordnar manniskorien social
hierarki

Manga barn ar nojda oavsett placering och Nagra fuskar for att...??
njuter av sin egen varld.
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Anvisningar for barn-
och ungdomsidrott

Beslutades av Riksidrottsstyrelsen 2014-05-23




Intention “Resultat”

Tavlingsverksamhet for barn ska ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksamhet.

Anvisningar:

e Tavlingsverksamhet for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

e Nationella masterskap ska inte forekomma for barn, inte heller nationella tavlingar som
kraver kvalificering.

e Rankinglistor ska inte forekomma for barn.
e SF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.*
e SF ska inte sanktionera att barn tavlar internationellt.*

*Enligt 8 kap. 8 § RF:s stadgar kravs SF:s godkdannande For att representera forening eller forbund i tavling
eller uppvisning utanfor Sverige, och landslag ar alltid en SF-angeldgenhet.
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Darfor att:
Barn vill idrotta, inte sitta i en bil till och fran tavlingar eller matcher. Darfor bor tavlandet ske sa
lokalt som majligt.

Nationella mdsterskap och tavlingar som bara dr 6ppna for de basta ar per definition prestigefyllda
och satter olamplig press pa barnen, dar tavlingen ska vara en del av den idrottsliga leken. Detta
. ___________________ |

forhindrar inte att det i vissa idrotter kan finnas sdakerhetsmassiga skal att krava vissa kunskaper for
att fa delta.

Barnidrott handlar om lek och utveckling. Darfor ska barns prestationer sattas i relation till den egna
utvecklingen, inte till andra. Rankinglistor, vare sig de ar nationella eller bara omfattar den egna
foreningen, innebar just att barn jamfoérs med varandra.

Sjalvklart har barn ratt att fa veta hur det har gatt for dem i en tavling. Men deras prestationer ska

sattas i relation till den egna utvecklingen, inte till andra.

Att tidigt plocka ut barn till lands- eller distriktslag innebar i forsta hand en premiering av tidig
mognad och sdger ingenting om deras utvecklingspotential. Det ar viktigt att komma ihag att vagen
till en landslagsuttagning borjar fler ar i forvag. For att bli uttagen till exempelvis ett 15-arslandslag
kravs oftast att man visar framfotterna senast i 13-arsaldern.
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Intention "Kontinuerlig utbildning”
Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges
mojlighet att fordjupa sina kunskaper om saval traningsplanering inom den egna idrotten som

barns och ungdomars olika behov och utveckling.

Anvisningar:

e Fdrbund och féreningar ska arligen se déver och vid behov uppdatera planer fér att héja
kompetensen hos saval nya som mer erfarna ledare/tranare.
e Forbund och foreningar ska erbjuda barn- och ungdomsledare méjlighet till fortbildning

om barns och ungdomars utveckling.
e Forbund och foreningar ska erbjuda foraldrautbildning.

; "’_, | RIKSIDROTTS
38" FORBUNDET




Kanslor

Svenska
Golfférbundet

Guila

An tavli iva -
Det ar vetenskapligt bevisat att nervsystemet behéver
vénja sig vid varje ny tavlingsniva. Detta gors successivt
och metodiskt. Du som coachar, fundera garna pa:

« Vad hdnder om en spelare ar mycket pa gron niva?

» Hurlinge behover en spelare varaidet grona faltet for
att viga utmana osakerhetskénslan i det gula faltet?

« Att da och da berorade roda kéanslorna ar naturligt och
viktigt for spelarens emotionella utveckling. Att befinna
sig dar ofta och under langre tid kan leda till att spelaren
borjar undvika situationen = slutar tavia.

Orokanvara:

- allt som #x obekant, som registrering,
inspel ellor méte med en domare.

- svirigheter med tekniska detaljer som
art putta eller sld bunkerslag

~ negativa tankar om misslyckande

= hiinderna darrar, magen knyter sig
och armuma kiinns stela.

- egna och andras férviintningar.

Receptet:

ir
naturligt. Sfilvklart iir det obehagligt men inte
fartigt.

idet grina filtet
dn i det gula filtet.




SGFs dnskade tavlingstrappa for juniorer 2018
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Tavling rangordnar manniskor i en social
hierarki
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Tavling rangordnar manniskor i Flocken
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Amygdala
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Det ér vetenskapligt bevisat att nervsystemet behover
vénja sig vid varje ny tavlingsniva. Detta gors successivt
och metodiskt Du som coachar, fundera giarna pa:

« Vad hdnder om en spelare ar mycket pa gron niva?

« Hurlange behover en spelare vara i det grona féltet for
att vaga utmana osakerhetskanslan i det gula faltet?

« Att da och da berdrade roda kanslorna ar naturligt och
viktigt for spelarens emotionella utveckling. Att befinna
sig dar ofta och under langre tid kan leda till att spelaren
borjar undvika situationen = slutar tavia

- allt som dr obekant, som registrering,
inspel eller méte med en domare.

~ svirigheter med tekniska detaljer som
art putta eller sl bunkerslag

~ negativa tankar om misslyckande

~ hiinderna darrar, magen knyter sig
och armuma kiinns stela.

- egna och andras férviintningar.

Receptet:

ir
naturligt. Sjilvklart fir det obehagligt men inte
fartigt.

idet gréna Hiltet
an idet gula filltet.




Tavling rangordnar méanniskor i en social
hierarki
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Anvisningar fOor barn-
och ungdomsidrott

Beslutades av Riksidrottsstyrelsen 2014-05-23



Darfor att:
Barn vill idrotta, inte sitta i en bil till och fran tavlingar eller matcher. Darfor bor tavlandet ske sa

lokalt som majligt.

Nationella masterskap och tavlingar som bara ar oppna for de basta ar per definition prestigefyllda
och satter olamplig press pa barnen, dar tavlingen ska vara en del av den idrottsliga leken. Detta
forhindrar inte att det i vissa idrotter kan finnas sdkerhetsmassiga skal att krava vissa kunskaper for
att fa delta.

Barnidrott handlar om lek och utveckling. Darfor ska barns prestationer sattas i relation till den egna
utvecklingen, inte till andra. Rankinglistor, vare sig de ar nationella eller bara omfattar den egna

foreningen, innebar just att barn jamfors med varandra.

Sjalvklart har barn ratt att fa veta hur det har gatt for dem i en tavling. Men deras prestationer ska
sattas i relation till den egna utvecklingen, inte till andra.

Att tidigt plocka ut barn till lands- eller distriktslag innebar i forsta hand en premiering av tidig
mognad och sager ingenting om deras utvecklingspotential. Det ar viktigt att komma ihag att vagen
till en landslagsuttagning borjar fler ar i forvag. For att bli uttagen till exempelvis ett 15-arslandslag
kravs oftast att man visar framfotterna senast i 13-arsaldern.



Intention "Kontinuerlig utbildning”

Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges
mojlighet att fordjupa sina kunskaper om saval traningsplanering inom den egna idrotten som
barns och ungdomars olika behov och utveckling.

Anvisningar:

e Fdrbund och féreningar ska arligen se déver och vid behov uppdatera planer fér att héja
kompetensen hos saval nya som mer erfarna ledare/tranare.

e Forbund och foreningar ska erbjuda barn- och ungdomsledare méjlighet till fortbildning
om barns och ungdomars utveckling.

e Forbund och foreningar ska erbjuda foraldrautbildning.
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Ovning
Gruppl
Skapa social oro och angest

INfor nasta tavling for barn

under13ar....
— Inf6r tavlingen
— Under tavlingen
— Efter tavlingen
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Grupp 2
Skapa en god idrottsmiljé dar
trygghet och socialt stod star i

centrum
— Infor tavlingen
— Under tavlingen
— Efter tavlingen



De Tre Stora
Positivt ledarskap Positivt team Trying hard



Att idrotta pa roligt satt

Positivtledarskap  Positivt team Trying hard
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Att idrotta pa roligt satt
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Positivt ledarskap

 Kunskap om idrotten

* Nyfiken att lara kdnna individen pa djupet
 Behandla individen med 6dmjukhet

* Tydlig kommunikation - rita, visa och prata
* Lyssnatill spelaren - vad minns du?
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Positivt team

* Lagsupport - gruppovningar
* Brasportmanchip — vardeord och beteende mal
« Stotta kompisar - hjalpsamhet och tacksamhet
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Trying hard

* Forséka mitt basta - fokus pa uppgiftens funktionella beteenden
« Spela bra - manga funktionella beteenden i rad
« Stark och trygg - fokus pa uppgiften, vid misstag, prova igen
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Funderingar

« Leda barn - Hur manga ganger behovs for att fylla utdvarens
"kulupplevelse™?

* Trying hard - Hur lange kan ett barn koncentrerasig utan
forstarkning?
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Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm. Besok: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
www.golf.se




