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Golfforaldrar

|drottsforaldrar ar viktiga, jobba i team, motivation, kanslor och
boktips - Mal fler engagerade foraldrar pa era klubbar!

Lisa Haggkvist
Svenska Golfforbundet

Svenska
Golfférbundet




Att vara idrottsforalder

e Det ar ni och vil

Idrottsforaldrar
@idrottsfora Idrar
Startsida

Recensioner

oooooo

* Ge karlek och stod till ditt/dina barn!
&
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ldrott — en rolig lek

e |ar sig fardigheter och strategier
e uppmuntras att utveckla ett intresse for livslangt larande
* se misslyckanden och motgangar som en naturlig del

”Hur du som foralder reagerar pa deras framgangar och
motgangar har stor betydelse for om upplevelserna blir
positiva eller negativa.”

@
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Motivation

 Motivation vad ar det?
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Motivation

“Antingen har du det eller inte”-myten

Forskning visar att det motivationsklimat
som tranare/foraldrar/spelare skapar har
stor paverkan pa inre motivation och

inlarning hos idrottare
(Duda & Treasure, 2006)

Svenska
Golfférbundet




Motivationsklimat

Resultatinriktat Uppgiftinriktat
motivationsklimat motivationsklimat

Berommer... formaga, resultat anstrangning
Misstag ses som... misslyckande en del av inlarningen
- har resultat, ranking i centrum har spelaren i centrum
Tavling... o » »
(t ex matchar spelare hart) (t ex matchar spelare “smart”)

Feedback... resultatinriktad processinriktad
@ “Winning first, athlete second” “Athlete first, winning second”
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Malinriktning

* Spelare kan tolka sin kompetens huvudsakligen pa tva olika satt
* Det ger (grovt) tva typer:

- Resultatinriktad Uppgiftinriktad

Framgang ses som... att prestera bra i jamférelse med  att prestera bra i jamférelse med
andra tidigare prestationer
Varde satts pa... att vara battre an andra anstrangning, utveckling, larande

Utveckling/ldrande...  ar ett medel for att na malet ar malet



Konsekvenser

Resultatinriktat klimat Uppgiftinriktat klimat

* Upplevd inkompetens * Vilja att lara

* Radsla att misslyckas * Inre motivation - gladje

e Sjalvkansla e Sjalvkansla +

* Oro/nervositet * Hjdlpande/stottande beteende
e Utbrandhet *“Skydd mot stress”

e Oarlighet



Hur paverkas barns motivation?

* Tranare =
e Ledare
* Lagkamrater

e L “motivationsklimat”
* FOreningen

e Foraldrar ___|

* Kompisar
e Samhallet
* Media

@
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Stod for “psykologiska behov...”

* Kompetens —skapa en miljo dar uppgifter utvarderas - , R
| jdmforelse med sig sjalv gl

==

e Sjalvstyrande — involvera barn i beslut och ge o
valmojligheter rorande traning/tavling Ly

)

* Tillhorighet — lara kdnna barnen, ta reda pa
personliga mal.

e
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Carol S. Dwecks

Forskning om hur formagor och prestationer utvecklas

- bygger pa insikten att manskliga egenskaper inte enbart 7
ar medfédda, utan nagot som kan paverkas av nya MII)!VIVIEJ?ET

kunskaper och erfarenheter.

Att utmana sig sjalv ofta, garna prova nytt och se
misslyckanden som ett satt att lara, ar avgorande for bade

Rérsonligt och professionellt larande.
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EN STUDIE AV CAROL DWECK OM

BARN OCH BEROM







EN STUDIE AV CAROL DWECK OM

BARN OCH BEROM




Kanslor

* Kanske kanner ni igen att de kan variera hos vara barn....
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Nivaer —gron, gul, rod

Arg
Angslig
Ledsen

Receptet: Fem ganger mer tid i det grona an i det gula!

@
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Spela golf i alla kanslor

Glad

Lugn

Avspand Nerv
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Kanslor

Glad Stressad Arg
Lugn Oroad Angslig
Avspand Nervos Ledsen

Anpassa tavlingsnivan
Nervsystemet behover successivt och metodiskt
vanja sig vid varje ny tavlingsniva.

Du som coachar, satt nivan och var lyhord pa
signaler.

*Vad hander om en spelare ar mycket pa gron?
*Hur langei gron for attvaga utmanasigi gul?

* Att da och da berdra réd ar naturligt och viktigt for
utvecklingen. For mycket kan dock leda till att
spelaren slutar tavla.

Orokanvara:

- allt som ar obekant, som registrering,
inspel eller méte med en domare.

- svarigheter med tekniska detaljer som
att putta eller sla bunkerslag.

- hiinderna darrar, magen knyter sig
och armarna kénns stela.

- egna och andras forvantningar.

Receptet:

naturligt. Sjélvklart 4r det obehagligt men inte

idet grona faltet
anidet gula faltet.




Checklistan

* Processmal

 Verktyg for att stotta barn vid tavlingar:
— Fore tavlingen skapar du trygghet och ser till att alla ar forberedda
— Under tavlingen ar det viktigt att se alla och stotta dem
— Efter tavlingen samlar du barnen — lyssnar, staller fragor och finns
tillhands for dem som behover

e
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Lyssna for att forsta utan att vardera

 Vad var kul?

 Vad gjorde du bra?

* Vilket var ditt basta slag?

* Vad kan du férbattra och hur?
* Vem kan hjalpa dig?

e
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Pod, och bok-tips som avslut

- Mal att fler fa fler foraldrar engagerade pa klubben. Lyssna, skapa

team - borja med foraldrarmote vidare med largrupper.
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Pod for idrottsforaldrar,

tranare och ledare
wagthedog.se

Fylla kunskapsluckor som finns i idrotten —
inkluderat motions— och halsoframjande
beteende — samt skapa nyfikenhet for forskning
och praktisk tillampning inom rérelsen.

/Johan Fallby & Magnus Lindvall

@
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Boktips

satt GLADJEN

i centrum

sa stéttar du
ditt barn i

Nagon som vill ha en bok?
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Golfaventyret '

e Barns utveckling —alla ar unika

* Spelet i centrum — barn ar inte sma vuxna
* Ett stegitaget — fokusera pa process och personbasta
e Utvecklas som manniskor och spelare genom golfen!

— Vi behdver jobba tillsammans for att gora denna resa sa bra som
moijligt for vara barn och att de vill bli golfare for livet.

e
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Lycka till med idrottsforaldar och
tack for ditt engagemang!

Svddess
1S ah

Ett slag for foraldratraffar pa

~ WHAT PEOPLE

klubben — GOR! Tillsammans! [~ S o %
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Adress: Box 11016, 100 61 Stockholm. Besok: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
www.golf.se




Spelarutveckling i helhetsperspektiv

* Processer

e Utveckling dver tid

* Perfekt i tonarsaldrarna att jobba med
delarna i spelarutvecklingshjulet

Strategiskt.
9 Mentalt.

439
Tekniskt. ~ VaXer Fysiskt.

Socialt.

J

@
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Vad behovs (kravs) da?

* Tranare
* Individuell utvecklingsplan
— Planering - traning, tavling och vila
* Utbildade ledare
* \Verksamhet aret om
— Bra bemotande
— Utvecklande
— Larande miljo

@
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Strategiskt.
9 Mentalt.

439
Tekniskt. ~ VaXer Fysiskt.

Socialt.

J

Supercamp: golf.se/lager



Olika vagar till toppen

Centrala delar for utveckling mot internationell elit:
* Tillracklig traningstid

* Tillracklig sparring

* Tillracklig coachning och tranarstod

Strategiskt.
9 Mentalt.

Jag
Tekniskt. ~ Vaxer- Fysiskt.

Socialt.

—J’
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SWGT Utvecklingsarena

Majlighettill utbildning och mer utvecklingi
Swedish Golf Teams utvecklingsarena pa
Teen Tour.

* Fokus pa spelare och foraldrar

Spelarrad paTeen Tour Elite

@

Svenska
Golfférbundet



Sammanfattning

Tips till foraldrar och coacher:
e Sluta med "om"!

* Fokusera pa utveckling och anstrangning, inte hopp och resultat
* Process vs resultat

* Snall pa kort sikt ar inte alltid samma som snall pa lang sikt

* Samarbeta med tranare

@

Svenska
Golfférbundet



