
Checklista
Paragolf.
TILLGÄNGLIGHET FÖR FUNKTIONSNEDSATTA

Öka
golfanläggningens
tillgänglighet för 

funktionsnedsatta
golfare



Den här informationen vänder sig i första hand till fastighetskom-
mittén på våra golfklubbar och andra som ansvarar för konstruktionen, under-
håll och drift av golfanläggningarna. I skriften finns en checklista för billiga och 
enkla åtgärder som behövs för att exempelvis rullstolsburna ska kunna spela.

Handikapparkering Ja  Nej  
Placering. Ange placering:  

Markbeläggning. Ange markbeläggning:

Trottoarkant 		  Ja  Nej  
Nedsänkt trottoarkant 	 Ja  Nej  
HKP-skyltad parkering	 Ja  Nej  

Gångväg
Markbeläggning. Ange markbeläggning: 

Gångväg utan hinder	 Ja  Nej  

Entré
Trappor		 Ja  Nej  
Trappsteg. Ange antal steg: 

Kontrastmarkeringar på trappstegen	 Ja  Nej  

Entrédörr
Teleskop        Skjutdörr         Slagdörr   		
Automatisk dörröppnare	 Ja  Nej  
Ringklocka		 Ja  Nej  
Tröskel		 Ja  Nej  
Dörren tung vid öppnandet	 Ja  Nej  
Fritt mått vid entrédörrens öppningssida	 Ja  Nej  

Hiss Ja  Nej  
Dörröppnare		 Ja  Nej  

Handikapptoalett Ja  Nej  
Armstöd vid toalettstol	 Ja  Nej  
Tröskel		 Ja  Nej  
Självstängd dörr	 Ja  Nej  



Draghandtag på insidan dörr	 Ja  Nej  
Dörrlås med anpassat låsgrepp	 Ja  Nej  
Larmklocka	 Ja  Nej  
HKP-skyltning	 Ja  Nej  

Reception/disk Ja  Nej  
Knäfritt vid en sektion	 Ja  Nej  

Lokal/lokaler
Vilken typ av lokaler, framkomlighet, trappa, golvbeläggning m m
Ange dina kommentarer här:

Restaurang Ja  Nej  
Golvbeläggning. Ange golvbeläggning: 

Trösklar	 Ja  Nej  
Knäfritt under borden	 Ja  Nej  
Kassan, stående och sittande besökare	 Ja  Nej  

Golfshop Ja  Nej  
Golvbeläggning. Ange golvbeläggning: 

Trösklar	 Ja  Nej  
Tillgänglig att komma fram med rullstol	 Ja  Nej  
Kassan, stående och stående besökare	 Ja  Nej  

Range/övningsgreen Ja  Nej  
Från klubbhuset till rangen. Ange markbeläggning:

Trottoarer (kanter)	 Ja  Nej  
Bollmaskin, stående & sittande besökare	 Ja  Nej  
Utslagsplats, stående & sittande besökare	 Ja  Nej  
Tillåtet med rullstol på green	 Ja  Nej  

Golfbil finns att hyra Ja  Nej  
Bollmaskin, stående & sittande besökare	 Ja  Nej  
Utslagsplats, stående & sittande besökare	 Ja  Nej  
Tillåtet med rullstol på green	 Ja  Nej  



Att tänka på:

Handikapparkering: Ska vara så nära som möjligt, högst 25 meter från entrén. 
Storleken bör minst vara 3,6 meter så att man kan manövrera en rullstol. 
Markbeläggning bör vara asfalt eller så hårt underlag som möjligt.

Gångväg/entré: Ska helst vara utan några hinder som trösklar och trappor. Om 
det finns kanter eller trösklar som är över 3 cm bör det finnas ramper. Lutningen 
på rampen får inte vara mer än 1:12 (5 %). Automatisk dörröppnare underlättar 
betydligt. Dörrbredd bör vara minst 90 cm.

Handikapptoalett: Dörren ska minst vara 80 cm bred. Ytan bör minst vara 
2,20 x 2,20 m för att manövrera en rullstol. Det bör finnas uppfällbart armstöd, 
larmklocka och draghandtag på insidan av dörren.

Reception: Disken bör vara anpassad för både stående och sittande besökare. 
Höjden på disken bör vara ca 0,75 cm. Ett plus är om det finns hörslinga.

Lokaler: I lokaler som konferensrum bör det finnas hörslinga. Trösklar och kan-
ter intill lokalerna bör inte vara högre än 3 cm. Dörrbredd bör vara minst 80 cm. 
Omklädningsrum bör vara stora och rymliga så att man kan manövrera en  
rullstol. Duschen bör vara 2,2 x 2,2 m och blandaren 0,7 m från golvet. Det bör 
vara en duschstol/pall.

Restaurangen: Bör vara anpassad för både stående och sittande besökare. 
Bordens höjd bör vara 70 cm. Under borden bör det vara knäfritt. Trösklar och 
kanter intill restaurangen bör inte vara högre än 3 cm.

Golfshopen: Bör vara anpassad så man kan komma fram med en rullstol. Kassan 
bör vara anpassad för både stående och sittande besökare alltså 75 cm hög.

Range/övningsgreen: Markbeläggningen från klubbhuset till rangen/övnings-
greenen bör vara asfalt, återvunnen packad asfalt eller annat hårt material. 
Trösklar och kanter till rangen/övningsgreenen bör inte vara högre än 3 cm. 
Bollmaskinen borde vara tillgänglig för stående och sittande personer.

Banan: Finns det trappor bör det vara ramper vid sidan om. Broar och smala 
gångar bör minst vara 90 cm breda.

Detta är ett arbetsmaterial och förändringar, förbättringar samt tillägg kommer 
att göras löpande. Har ni egna förslag tas dessa tacksamt emot på info@fifh.com 
märk mejlet golf eller mejla till Ulrika Jorsell på SGF, ulrika.jorsell@golf.se.

mailto:ulrika.jorsell@golf.se
mailto:info@fifh.com
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