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Golfférbundet

Redo for golf — uppgift hal 5

Evahar varit med i en av dina traningsgrupper en tid och du vet en hel del om vilka mal hon
har med sin golf. Att kunna spela med sina vénner &r det stora malet, men eftersom vénnerna
kom igdng med golfen négra ar tidigare kdnner Eva att hon inte kan spela pd samma nivd som
de andra. Hon tycker néstan att hon ar i vigen de ganger hon har varit med pa banan.

Ett av de slag som Eva verkligen behover klara av ar det korta hoga slaget 6ver en bunker.
Inte nog med att det ar svart, det dr ocksa ett slag Eva far ofta och sjélv tycker att hon behéver
bli battre pa.

Det ar helt uppenbart for dig att Evas teknik inte racker och behover lyftas. I rollen som
trdnare behover du vélja vag for hur du tar dig an uppgiften. Nedan finns tva alternativ
beskrivna som lyfter fram tva satt. Beskrivningen dr medvetet lite tillspetsad for att
skillnaden skall vara tydlig.

Instruktionsalternativet

Vid traningen far Eva sla tio slag av det hdga som hon inte tycker att hon kan. Du gor en egen
analys av vad som behdver dndras och kommer fram till tre saker — greppet, uppstéllningen
och mindre armrorelse i svingen.

Du filmar Eva sé att hon kan se det som du ser och du pekar ut de tre sakerna som behéver
andras. Du visar ocksé en film pa en spelare som gor rétt och ni sdtter sedan igdng med
traningen av de tre sakerna.

Infor varje slag ser ni till att hon tar rétt grepp, star som hon ska och tédnker pa armarna infor
slaget. Nar Eva trénar dr du med och korrigerar direkt d& hon inte gor réatt och berémmer nar
hon gor ratt.

Guided discovery-alternativet:

Du séatter upp flera lagen dér just det slag som Eva inte &r sé bra finns med. Du ber henne
spela varje lage och studerar vad som hander. Under tiden stéller du fragor till Eva for att fa
reda pa hur hon uppfattar vad som &r rétt nér slaget blir bra och vad som &r fel nér det blir
sdmre. Samtidigt bildar du dig egen uppfattning om vad som &r l6sningen och kommer fram
till att det ar greppet, uppstéllningen och mindre armrorelse i svingen.
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Goltférbundet

Nésta gang ni tranar har du tagit med dig en spelare som gor de sakerna som du vill forbéattra
hos Eva. Ni spelar &terigen de olika lédgena tillsammans och later Eva studera vad den andra
personen gor och vad hon tror &r skillnaden. Du tar fram din iPhone och filmar bada spelarna
och later Eva komma med tankar kring vad som &r skillnaden. Nér Eva upptécker en skillnad
som du sett som viktig forstarker du hennes dsikt och ber henne prova pa det séttet istéllet.

For att det inte skall bli f6r mycket att tdnka pé stannar ni upp vid ett av ldgena och slar flera
slag i rad. Nar hon férsoker pa det nya séttet berémmer du henne nar hon gor mer ratt an
tidigare. Om det visar sig att det blir battre slag uppmérksammar du henne pa att det nya
sattet verkar leda till att det blir béattre.

Nasta gang ni traffas gor ni om samma sak med maélet att hon skall bli battre pé& det hon
upptackt och att hon skall upptécka de andra sakerna som du sett ar viktiga. Om det gar trogt
med hennes upptéckter riktar du hennes uppmarksamhet mot de saker som du sett.

Fundera pa:

e Vad tycker du om de tva olika sétten att angripa problemet?

o Vilket av satten skulle du sjélv vilja blir trdnad i?

e Kan du tafram en situation dir du maste anvanda det forsta alternativet och en for det
andra alternativet?
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