


Vilkommen!

- Redo for golf dr din viig ini spelet. Klubben och triina-
ren har utbildats for att du ska fa uppleva golfens bista
. delar. Tilsammans vilkomnar vidig tilen virld med
- ettlivslangt lirande, spinnande méten och en mojlighet
att idrotta i en fantastisk miljo.

Kursen bestar av sex traningstillfallen. Fem traffar

. genomfodrsigrupp och en som privattraning. Utover det
. kommer du att bjudas in till att spela pa banan och andra
~ aktiviteter som klubben arrangerar.

- Denréda trdden utgors av att du som ny golfare ska kom-
. mainigemenskapen och fa méjlighet att utvecklas pa
golfbanan.

Valkommen!

Redo for golf-teamet




Redo for Golf.

Teamet pa klubben

Deltagarna




Fyra
fordelar

med golf




Gemenskap.

Golf &r ett hirligt sdtt att umgas med védnner, familj och
klubbkompisar. Med cirka 490 000 medlemmar &r golfen
en av Sveriges storsta idrotter. Det finns darfor stora
moijligheter att traffa manniskor med samma intresse.

Halsa.

~ Attrorapasig drbra for kroppen och knoppen! Under en
golfrunda gar du cirka 10 000 steg och det &r ett kul sétt
att idrotta tillsammans. Sveriges alla golfare gar sam-
manlagt tio miljoner mil per ar och studier har visat att
golfare lever upp till fem ar léngre.

Utveckling.

Det ar aldrig for sent att borja spela och du utvecklas i
golfen helalivet. Genom det finurliga handicapsystemet
kan golfare pa olika nivaer métas och spela pa lika vill -

- kor.Det adr ocksé ett sitt att méta din egen utveckling

. eftersom du bérjar péd handicap 54 och sénker dig i takt
med att du blir battre.

Utomhus.

Att spela golf och samtidigt f& vistas utomhusiden
vackra naturen ar en perfekt kombination. Golfbanan

- har en omvéxlande flora och ménga djur och faglar trivs i
- miljon pa och runt banan. Vdlkommen till virldens vack-
raste idrottsarena!




Dina funderingar
infor kursen.

Gemenskap. Halsa.

Utveckling. Utomhus.







Kursinnehall.
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Forstatraffen: | Datum:

Vilkommen till golfen.

Andratraffen: Datum:

Pagreen.

Tredje traffen: Datum:

Naragreen.

Fjarde traffen: Datum:

Over hinder.

Femte traffen: Datum:

Padrivingrangen.

Sjatte traffen: Datum:

Personligt mote.




Aktiviteter.

~ Hérfyller duinér du ska vara med pé spelaktiviteter
. eller andra aktiviteter pa klubben.

Datum: Vad:







Forstatraffen:

 Malmed tréningstillfillet:
: 1.Fasvar pamina fragor
' 2.Provaatt spelapdbanan

' 3.Larakénna gruppen

Egnaanteckningar:
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 Andratriiffen:

~ Malmed tréningstillfillet:
1. K&dnnamighemmapé anlidggningen
2. Utveckla forstaelse for puttning

| 3.Bestamma spelaktivitet med fadder

Egnaanteckningar:




Tredje traffen:

Mal med traningstillfillet:
1. Forsta hur golfbanan ser ut
2. Utveckla ett grundslag for inspel

3. Trivas och hakul med golf

Egnaanteckningar:




Fjarde triffen:

~ Malmed tréningstillfillet:
1. Forstdhurjagbast traffarbollen vid inspel
2.Sebanan och dess utmaningar

3 Viljautvecklas med golfen

Egnaanteckningar:
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" Femte triffen:

 Malmed tréningstillfillet:
~ L. Upplevaensving somenrorelse
~ 2.Forstavardet avatt trdna pa rangen

3.Ha roligt med golftraningen

Egnaanteckningar:




Sjatte traffen:

 Malmed traningstillfallet:
~ 1.Faindividuelltréning
2.Skraddarsy enplan framat

3.Blinyfiken pa att fortsattaigolfen

Egnaanteckningar:




‘Sahir gar duvidare.

Vihoppas att du har fatt kinna pa gemenskap,
- upplevt gliddje och att du har utvecklats under kursen.
. Nubédrjar det roliga!

Vikan erbjuda dig fortsatt majlighet till traning, spel

. pabanan och klubbgemenskap. Var nyfiken och testa

- dig fram. Nar du spelar pa banan géller det alltid att njuta
av stunden. Kom ihag det gamla ordspréket: »varje resa

- borjar med ett litet steg«.

Ha fortsatt kul med golfen och ta kontakt med oss
- 1Redo {6r golf-teamet direkt om du undrar nagot.

Vi ses pa klubben!







Valkommen
till golfen!

Gemenskap, halsa,
utveckling och utomhus.

Svenska
Golfforbundet

£102 [YW



