
Presentatör
Presentationsanteckningar
Detta får gärna vara ett SAMTAL – Avbryt gärna med frågor



HUR SKA VI HA DET INOM IDROTTEN?
Parasport – enskilt eller tillsammans med andra?

Presentatör
Presentationsanteckningar
JAG – Förbundet – Vår resa – Hur ni redan är en del av denElisabeth – SUH



Svenska Parasportförbundet och Sveriges Paralympiska Kommitté

21 distriktsförbund
650 föreningar varav mer än 60% har en 
tidigare/annan SF-tillhörigheter.

Presentatör
Presentationsanteckningar
… Inte så mycket om PARALYMPICS/Elit�… MEST om allt fler IF som verkligen vill vara för alla!  	�Lite om SO – ”Heja Sverige”!



För  vem? 

Idrottare med funktionsnedsättning…

• Synnedsättning
• Rörelsenedsättning 
• Intellektuell funktionsnedsättning
• Neuropsykiatrisk diagnos



”Minsta funktionsnedsättning”

En gräns i varje idrott för vilka 
som får tävla i ”paraklass”!



REKRYTERING – vägen till ett aktiv livMamma Gunne…
Pappa Lennart…
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Presentationsanteckningar
Vägen till aktivt liv…Jag fick nog inte välja – medlem i IFK Eskilstuna efter 3 timmar!Föreningslivet var vidöppet för migALLA 5 systrar idrottar



”…så man rullade bara in en boll! 
Sen var idrotten igång” 

Förr i tiden...

50-talets Norrbacka

REKRYTERING – vägen till ett aktiv liv
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REKRYTERING – VÅRT VIKTIGASTE JOBB – det skiljerDet absoluta flertalet med RH eller SYSNSKADA deltar INTE i skolidrotten – SMÖRGÅSBORDET av prova-på!SAKNAR INSIKTER - VAD du tycker är kul – mindre kul, vad du inte klarar och (faktiskt) klarar!!Man går in i vuxenvärlden med okunskap – man tackar NEJ – utan att faktiskt veta!!



SÖDERMANLAND

o 280 000 innevånare
o 100 – 300 barn/ungdomar med rörelsenedsättning 
o 400 barn och unga i särskolan
o 29 ungdomar med synnedsättning



Föräldramedverkan
Ledare

U   T   H   Å   L   L I   G   H   E   T

Vägen till en förening…



Korpen
Dövidrottsförbundet
Skolidrottsförbundet

Akademiska Idrottsförbundet
Svenska Handikappidrottsförbundet

FEM KATEGORIFÖRBUND 
Organisationer för en viss grupp människor…

Utlandsföddas Idrottsförbund
Regnbågsidrottsförbundet ?



Inkludering – kräver en ny organisation av parasport i Sverige

Parasport Sveriges Förbundsmöte 2013



Tidslinje –
Parasportens framtida organisation

25 augusti-17
Styrelse/personal

14 oktober-17
SDF Ordförande

14 oktober

Söndag 27 maj-18
Konferens utvalda

Parasport-IF

Måndag 29 januari-18
Konsulentkonferens

4-5 maj-19
Förbundsmöte

Febr-19
Stor-konf

(Parasportgalan)

24-26 maj-19
Riksidrottsmöte

26 augusti-17
IK-konferens Torsdag 14 sept-18

SF-konferens

Söndag 28 januari-18
SDF/IK-konferens

13 oktober-18
Stor-konferens

Nov-18
Formning 

PROPOSITION

Dec-18
Remiss-PROPOSITION
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En mycket ruff tidslinje inför FM 2019.Nu ska vi bygga en tillsammans.



IDROTT Status
Bordtennis 2017 
Simning 2018 

Styrkelyft 2019

Judo 2019

Fotboll 2020 

Innebandy 2020-21 

Danssport 2020

Skidor, alpint/längd/skidskytte
Friidrott
Paraishockey
Sportskytte

Rullstolsrugby
Boccia
Elhockey
Goalball
Mattcurling
Showdown



Tidigare överlämningar

Utöver idrotterna som administreras inom Parasportförbundet 
finns ansvaret för flera idrotter i andra specialidrottsförbund (SF).

- Svenska Badmintonförbundet
- Svenska Basketbollförbundet
- Svenska Biljardförbundet
- Svenska Bilsportförbundet
- Svenska Bordtennisförbundet
- Svenska Bowlingförbundet
- Svenska Bågskytteförbundet
- Svenska Curlingförbundet
- Svenska Cykelförbundet
- Svenska Fäktningsförbundet
- Svenska Golfförbundet
- Svenska Kanotförbundet
- Svenska Orienteringsförbundet
- Svenska Ridsportförbundet
- Svenska Roddförbundet
- Svenska Seglarförbundet
- Svenska Simförbundet
- Svenska Tennisförbundet
- Svenska Triathlonförbundet
- Svenska Vattenskidförbundet



Vad menar vi med inkludering?

Presentatör
Presentationsanteckningar
LINDA kanske smart att ta upp detta vad står vi för och har vi problematiserat detta tidigare? 



Kompetens-
nätverket

• Nationellt centrum
• Regional organisation
• Parasportföreningar
• RF/Sisu
• Kommuner - skolor
• Landsting - re-/hab
• Etc & mm

Eller…



Vad behöver jag känna till?



Får man säga handikapp?

”People first”

En person med en funktionsnedsättning

• Rynnedsättning
• Rörelsenedsättning
• Intellektuell 

funktionsnedsättning



TILLGÄNGLIGHET 
handlar först och främst om 

BEMÖTANDE 



Tack för mig…
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