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Golfaventyret helhet (teori)

* Historik — golf en vuxenidrott

) Innehallet tar
* Anpassaverksamheten {Or barn - som annan utgangspunkt i barns
idrott gor! utveckling och motivation.
* Anpassa traningen och spelet for handigolfare Golfiventyret ir barnens
* Anpassa utrustningen — bollar, klubbor utvecklingstrappa.

* Anpassa anlaggningen = spelet i centrum!
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Golfaventyret — barnensresai golfen

» Anpassade banor —levla
* Olikabollar
* "GGora- och klara"-utmaningar
* Ideellaledare pa klubben
* Traning med spelet1centrum
* [ager
* Tavling - personbastal!
* Goltaventyret Cup
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Valkomna pa GL 1!

Golfens @
Ledarutbildning1.
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filmer som visar golfévningarna.



Praktiskt pass idag - Vinnarhallen

* Kroppsuppvarmning Level1- 30-banan

* (Golfspecifika 6vningar

* Spela 30-banan (garna 2 ganger —for
personbasta)

* (Golfovningar:
kometen ilag, minigolf (3 olika lagen, 5
forsok/lage), curling

* Avslutning med fragor
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Vilkomna att ga GL 1 och GL 2

Golfens Ledarutbildning1och2 Materialet baseras pa

https://golf.se/ledarutbildning * Self determination theory
* sjalvbestammande (autonomi)
* kompetens
e tillhorighet

* Goal Achievement theory

* Barns utveckling
» fysisk, motorisk, psykisk
* gjalvkansla, motivation, socialt
- kopplat till golf
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https://golf.se/ledarutbildning

Golfaventyret Cup

Arrangera cupdagar pa klubben!
Bjud in grannklubben.

o 2018 pa 19 klubbari atta distrikt

* Inom distriktet 1 samband med tavling
pa nasta niva
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Film Golfaventyret Cup

https://www.youtube.com/watc
h?v=xisQpPuTlf7/o
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https://www.youtube.com/watch?v=xisQpPuTf7o

Dags att bli praktiska!

Vi hjalps at att satta upp 30-banan
och alla stationer i Vinnarhallen!
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Golfaventyret & Golfaventyret Cup

https://golf.se/for-spelaren/spela- https://golf.se/for-spelaren/spela-
golf/golfaventyret golf/golfaventyret/#flik-golfaventyret-
cup
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https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/golfaventyret
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/golfaventyret/#flik-golfaventyret-cup

Handigolf goes Golfaventyret!

Svenska
Goltforbundet

Adress: Box 11016, 100 67 Stockholm. Besok: Idrottens Hus, Skansbrogatan 7
Telefon: 08-622 15 00. E-post: info@golf.se
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