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• Hitta våra roller
• Samarbete
• Utveckling av Handigolf
• Erfarenhetsutbyte

SYFTE



Program och Presentation

• Namn, distrikt och förväntningar



Idrottens övergripande mål
1. Livslångt idrottande
Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att barn, unga, 
vuxna och äldre väljer att idrotta i förening under hela livet. Svensk 
idrott ska nå fler idrottsliga framgångar internationellt.

2. Idrottens värdegrund är vår styrka
Alla lever och leder enligt Svensk idrotts värdegrund.

3. Idrott i förening
Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktörer och 
ge goda möjligheter att idrotta i förening.

4. Idrotten gör Sverige starkare
Idrottsrörelsen är en ännu starkare samhällsaktör

Svenska Golfförbundets ansvar!



Svensk idrott förändras: Strategi 2025
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Svensk Idrott förändras – strategi 2025

Stillasittandet ökar. Sitta är det nya ”röka”. Allt längre ner i åldrarna.  ��Film som beskriver nuläge, utmaningar inom idrotten och möjligheter
– svensk idrott håller på att förändras. �Vi vet att barn slutar allt tidigare med idrott - snittet är 11 år idag – skrämmande!�Svensk idrott jobbar med Strategi 2025. Vi är med på resan!!�Tänk på er golfklubb och koppla till er verksamhet och långsiktiga strategi. �




ÖVRIGT FÖR OSS:�Allt mer stillasittande
Slutar att vara med i idrotten i allt yngre åldrar (11 år) är snittet där flest är med 

Vara med i ett sammanhang
Fler som idrottar hela livet
Idrotten utvecklar både inom idrotten och som personer

Strategi 2025




1. Den moderna föreningen engagerar

2. Inkluderande idrott för alla

3. En ny syn på träning och tävling

4. Jämställdhet för en framgångsrik idrott

5. Ett stärkt ledarskap

Idrottens prioriterade utvecklingsresor



En förflyttning av Svensk idrott

GOLF
Svensk idrotts största 

breddidrott



Bredd
-

Utbildning

Tävling
-

Elit

Handigolf 
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Handigolf – ger värden för livet



• Handigolf Tour, bredd-och elittour
• Swedish OpenFor Disabled
• Handigolflandslagen–kategori 1 (fysisk funktionsnedsättning) och kategori 2 

Intellektuell funktionsnedsättning och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning
• Utbildning Handigolf –se möjligheter
• Bredd verksamhet

SGF:s handigolfverksamhet
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kategori 1 (fysisk funktionsnedsättning) och kategori 2 (intellektuell/neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, NPF)



• Stimulera golfklubbar att bli en aktiv handigolfklubb
• Kartlägga golfklubbarna
• Samarbete med Parasport distrikt/region
• Stötta befintliga golfklubbar 
• Tävlingsutbud/träningsutbud i distrikten/regionen
• Kommunicera ut till golfsverige om er handigolfverksamhet

Handigolfansvariga i distrikten



• Rekrytera och behålla spelarna
• Inkludering
• Ledarrekrytering och utbildning
• Samarbete med kommunen och handikapporganisationer, särskolor 

parasport distrikt/region
• Regelbunden träningsverksamhet
• Marknadsför er i media samt på er hemsida

Klubbens roll
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• Halland
• Skåne
• Blekinge
• Västergötland
• Bohuslän-Dal
• Göteborg

Redovisning



• Östergötland
• Västmanland
• Östergötland
• Uppland
• Gästrike- Hälsinge
• Dalarna
• Norr-Västerbotten

Redovisning
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• Samarbete mellan distrikten
• Konkreta förslag till att stimulera golfklubbar med 

handigolfverksamhet

Grupparbete



• Grupp 1 Bohuslän-Dal, Göteborg, Västergötland, Skåne, 
Halland, Blekinge

• Grupp 2 Stockholm, Västmanland, Uppland och Östergötland

• Grupp 3 Dalarna, Gästrike- Hälsinge, Norr-Västerbotten

Gruppindelning



Återblick
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Vad händer vid ett klubb besök? 



• Östergötlands Golfdistriktsförbund och Vreta Kloster GK
Landeryds GK , Linköping GK,  Åtvidabergs  GK, Bråvikens GK, 
Söderköpings GK

• Arboga GK
• Växjö
• Upplands Golfdistriktsförbund Lotta Hager och Helena Brobeck
• Dalarnas Golfdistriktsförbund  och Samuelsdals GK, Dalsjö GK

Distrikt och Klubbesök 1.5 år



Klubbesök MM.
• Älvkarleby GK
• Sollentuna GK- Häggvik gym
• Lidingö GK
• Hofors GK
• Nacka GK
• Sundbyvik GK

• Köping GK
• Hammarö GK
• Kallfors GK
• SGF ledarutbildning
• SGF Juniorkonsulenter
• PGA tränarutbildning



• Deltagare:
• Distriktsansvarig
• Klubbledning-styrelse, ordförande, VD osv
• Pro
• Banchef
• Administration

Planering inför klubb besöket



• Om möjligt : besikta anläggningen
• Uppleva emottagandet fysiskt och bemötandet. Bilparkering?
• Presentation av närvarande och positioner-uppgifter
• Få en beskrivning av nuläget
• Ansökan om medel? Ekonomi
• Hur ser planen ut? Står alla bakom idéerna?
• Organisering. Kommitté. Ägarförhållanden mm.

På klubben



• Informera om SGF:s handigolfarbete i Sverige
• Bredd
• Utbildning-Utveckling
• Elit
• Handigolf  i världen EDGA, Special Olympics
• Landslag
• Henrik Stensson-ambassadör

På klubben



• Gå igenom boken med handledningen
• Diskussion
• Att starta en lärgrupp och ledare. Hur rekrytera?
• Gå igenom checklistan
• Hur rekrytera Spelare? Var finns dom?
• Hur behålla spelarna?
• Medlemsstatus

På klubben



Handigolf-Se möjligheter

• Bok
• Webbsida
• Handledning till 

utbildningsmaterial
• Lärgruppsplan-pdf

Rubriker Boken

• Handigolf
• Spela och Träna
• Organisation
• Se möjligheter

Materialet
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Visa upp boken
Ha webbsidans startsida uppe – projicerad på väggen.
Visa Handledningen (Men dela inte ut den än)
Bläddra igenom boken, låt deltagarna läsa en liten stund på egen hand.



Webben  
Boken och tillgång till hela 
webbmaterialet köps i Golfbokhandeln

Här startar du webbens utbildningssida
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/golf/utbildning/ledarutbi
ldning/handigolf/
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Klicka in på webbsidan
Visa startsidan: Filmer finns här som används i materialet (då måste man vara utloggad i detta läget!)

Gå igenom hur inloggningen funkar
Bokens kod
E-post adress
Verifieringsmail
LOGGA IN PÅ NYTT – LÄNGST UPP TILL HÖGER



http://www.sisuidrottsbocker.se/idrotter/golf/?id=&epslanguage=sv-SE
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/golf/utbildning/ledarutbildning/handigolf/


Nytt material Tips och Trix till Tränare
när det gäller NPF
• https://svlgcdn.blob.core.windows.net/teamdata/files/1082/Tips%20

&%20Trix%20till%20tr%C3%A4nare%20n%C3%A4r%20det%20g%C
3%A4ller%20NPF%20upplaga%201_2015.pdf

https://svlgcdn.blob.core.windows.net/teamdata/files/1082/Tips%20&%20Trix%20till%20tr%C3%A4nare%20n%C3%A4r%20det%20g%C3%A4ller%20NPF%20upplaga%201_2015.pdf
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• Mail
• Distriktens hemsida
• Facebook Handigolf Sweden
• SGF hemsida

Kommunikation



Tack! 
Mejl: helena.brobeck@golf.se
per.sjoberg@me.com
lotta@hasselbygolf.se
Telefon: 08-622 15 07
Webb: golf.se/handigolf

mailto:helena.brobeck@golf.se
mailto:per.sjoberg@me.com
mailto:lotta@hasselbygolf.se
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