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Idrottens
stodorganisation




Idrottens organisation

|-
Ex. Sundsvalls Golfklubb

RF-SISU SDF

. Ex. Medelpads
Vasternorrland Golfdistriktsforbund

SF

Ex. Svenska
Golfforbundet

Riksidrotts-
forbundet

SISU Forlag

SISU

|drottsutbildarna

— Lokalt

— Distrikt

— Riks

—

Boson
Idrottsfolkhégskola



RF-SISU Distrikt uppdrag:

« Stddja

» Leda
 Foretrada
- Bilda

« Utbilda




RF-SISU Distrikt arbetar bland annat med:

* Folkbildning

« Anlaggningsfragor

« Barn- och ungdomsidrott
* Foreningsutveckling

» Foreningskunskap
 Trygg idrott

 Strategi 2025

* Intressepolitik



Verksamhetsformer

* Foreningsbesdk
e Largrupp

» Kurs

* Processarbete
* FOrelasning

o Kultur



LOK-stod och

LOK-stod

« Kommunalt LOK-stod
Ersattning och alder varierar

mellan kommunerna

e Statligt LOK-stod 7-25 ar
» 21 kr ledarstod (ledare 1)
7 kr per aktiv

» Extra ledarstod: 5 kr (ledare
2)

utbildning

Utbildning
 Studietimmar (45 min)

* Resurs till utbildning
och féreningsutveckling




Sa héar funkar samarbetet

Studiematerial/bécker Forelasare/ Forenings-
expert inom utveckling med

olika omraden processledare

IdrottOnline

Tranar-
utbildning utbildning
Foraldra- - For?n__lng Styrelse-
utbildning Stod for utbildning

utbildningskostnader

Funktionérs- ARSI \ Utbildning

utbildning for aktiva

Utveckling av Tranar- och ledar FOrenings- Aktivutbildning/

Arrangemang utveckling

Foraldrautbildning utvecklings- diskussioner i
arbete traningsgruppen




Kursutbud varen 2021

DIGITALA UTBILDNINGAR

Grundutbildning for
tranare

Webbutbildning 8/2, 28/2,
21/3

Inkludering och

jamnstalldhetsutbildning

Webbutbildning 16/2

Styrelseutbildning
Idrottens foreningslara
Webbutbildning 16/3

Grundldaggande
skadeutbildning
Webbutbildning 13/4

Trygga Idrottsmiljoer
Fem steg till en
handlingsplan
Webbutbildning/process-
arbete 13/4,11/5

EKONOMI
Kassorsutbildning
for en idrottsférening
Webbutbildning 17/3

Bokforing i férening
Webbutbildning 23/3

Bokslut i féreningen
Webbutbildning 30/3

IDROTTONLINE

Vi skraddarsyr till er!
IdrottOnline Admin Grund Har er férening inte
Webbutbildning 16/2 mojlighet att ta del av de

kurser vi erbjuder i vart
IdrottOnline Admin Forts ordinarie kursutbud finns
Webbutbildning 16/3 mojlighet att skraddarsy

en utbildning just utifran
FYSISKA UTBILDNINGAR era behov. Kontakta oss

FOR LEDARE OCH TRANARE sa hjalper vi er!

Inkluderande ledarskap
for att mota idrottare med NPF

eller funktionsnedsattning Mer info om

Processarbete:

24/2, 24/3 kurser och utbud
Eventuella férandringar gallande

Doping inom idrotten datum kan férekon:nga. @

Vad dr det och viktigt att veta?  yyerligare information och lank

15/4 till anmalan hittar du pa var
hemsida

Grundutbildning for trénare www.rfsisu.se/vasternorriand

2714, 29/5

Rorelseforstaelseutbildning
Hamdésand 3/5

Sundsvall 5/5

Solleftea 17/5

Ornskoldsvik 18/5

Aldersanpassad fysisk tréning
Ornskaldsvik (Maj — ] faststallt

datum) Vasternorriand




Kostnadsfria
webbutbildningar

Tank pa!
Kontakta alltid en idrottskonsulent pa RF-SISU innan
ni genomfor utbildningar



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/idrottens-foreningsledare/introduktionsutbildning-for-foreningsledare/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/

Utbildning fran
Parasportforbundet

» Parasportens Grunder (fardigstalls)

» Ett gott bemdtande.

« Tillganglighet pa idrottsanlaggningar.
» Klassificering modul 1 grund.

» Klassificering modul 2 fortsattning.

ledars

for att maté?f%dr .
funktionsnedsa

|

« Parasportmedicin modul 1 grund.

 Parasportmedicin modul 2 fortsattning.




Projektstod 2022-2023
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Projektstod 2022-2023

Sokbara omraden
* Inkludering av underrepresenterade grupper
« Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer

Aterstartsstod
Projektstod IF
Anlaggning 2022-2023

Sokbara omraden

« Stod till idrottsytor, mindre projekt (stod upp till 400 000 kr kan beviljas)
Stod till idrottsytor, storre projekt (stod dver 400 000 kr kan beviljas)

« Stod till renoveringsprojekt

« Stod till energi- och miljoprojekt

« Stod till sdkerhetsprojekt

« Stdd till utrustning for Parasport



Projektstod 2022-2023

Inkludering av underrepresenterade grupper

SF beviljar till:
« att géra foreningsmiljon mer inkluderande for underrepresenterade grupper av barn och

ungdomar
» att gorarekryteringsinsatser som riktar sig till underrepresenterade grupper.

RF-SISU Distrikt beviljar till:
« att géra féreningsmiljon mer inkluderande for underrepresenterade grupper av barn och

ungdomar

« atti omraden med foreningsidrottsliga- och socioekonomiska utmaningar (’idrottssvaga omraden”)
ge stdd till verksamhet och material efter féreningars behov.



Projektstod IF Anlaggning 2022-
2023




- A . 5 2 - EN TJANST AV
@ Hitta traning Prova pa Trana hemma Inspiration Om ParaMe Sok Q PARASPORT SVERIGE
i ®

HITTA DIN TRANING

Vad vill du testa?

Q000 0O0

Tréna sjalv Lagidrott Lugnt Intensivt ollsport Utomhus
30 stycken 18 stycken 31 stycken 51 stycken 29 stycken 32 stycken

o Se traning nara dig

Se all tréning

Para me


https://parame.se/

Erik
Gunnel
Hans
Lars

Malin

Lena
Stina
Maria
Allan
Martin
Matti
Lisbeth
Hakan
Amanda
Stig
Patrik
Christer
Lena
Johan
Marcus
Anna
Mats
Thomas
Anders
David

Kent

Timblad
Osterberg
Bergman
Persson

Eriksson

Jonsson
Alverud
Andersson
Lundbladh
Nilsson
Sutinen
Johansson
Strémberg
Nordlie
Bernsten
Norlin
Karlstrém
Andersson
Stréomaqvist
Jansson
Meissner
Vennberg
Franzén
Martinsson
Fast

Hellstrom

0725363314
0703126483
0702486686
0703948710
0702489965

+46703112883
0706868231
+46708499583
+46725394574
0723705720
+46723185678
0704505429
0725348369
0104764278
0702645983
+46702341397
0703430858
0702654660
0705643704
+46725483626
0703886983
+46104764815
0709265911
0722172522
0706633797
0705529497

erik.timblad@rfsisu.se
gunnel.osterberg@rfsisu.se
hans.bergman@rfsisu.se
lars.persson@rfsisu.se

eriksson.malin88@gmail.com

lena.jonsson@rfsisu.se
stina.alverud@rfsisu.se
mia.andersson@rfsisu.se
allan.lundbladh@rfsisu.se
martin.nilsson@rfsisu.se
Matti_sutinen@hotmail.com
lisbeth.johansson@rfsisu.se
hakan.stromberg@rfsisu.se
amanda.nordlie@rfsisu.se
stig@bernsten.nu
patrik.norlin@rfsisu.se
christer.karlstrom@rfsisu.se
Lena.Andersson@rfsisu.se
johan.stromqvist@rfsisu.se
marcus.jansson@rfsisu.se
anna.meissner@rfsisu.se
mats.vennberg@rfsisu.se
thomas.franzen@rfsisu.se
anders.martinsson@rfsisu.se
David.fast@rfsisu.se

Kent.hellstrom@rfsisu.se

RF-SISU Dalarna
RF-SISU Gotland
RF-SISU Gévleborg
RF-SISU Géavleborg

RF-SISU Halland

RF-SISU Jamtland-Héarjedalen

RF-SISU Norrbotten
RF-SISU Skane
RF-SISU Skane
RF-SISU Skane
RF-SISU Skane
RF-SISU Smaland
RF-SISU Stockholm
RF-SISU Sérmland
RF-SISU Uppland
RF-SISU Varmland
RF-SISU Vasterbotten
RF-SISU Vasternorrland
RF-SISU Vasternorrland
RF-SISU Vastmanland
RF-SISU Vastmanland

RF-SISU Vastmanland

RF-SISU Vastra Gotaland

RF-SISU Vastra Gotaland

RF-SISU Orebro lan

RF-SISU Ostergétland

Gastrikland

Halsingland

Medelpad

Angermanland
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Lena Andersson, ldrottskonsulent
010-476 48 70
lena.andersson@rfsisu.se
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